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⑴人生曲線を書いてみよう

学年・クラス 名前

⑵共通点を探してみよう

⑶どんなときに頑張れるのか

高いところ

低いところ

小学生 中学生 高校生

人
生
満
足
度

© 笑下村塾

100

0

頑張ったことベスト３
1位　　　　　　　　　　　　　　(　　歳 )

2 位　　　　　　　　　　　　　　(　　歳 )

3 位　　　　　　　　　　　　　　(　　歳 )

辛かったことベスト３
1位　　　　　　　　　　　　　　(　　歳 )

2 位　　　　　　　　　　　　　　(　　歳 )

3 位　　　　　　　　　　　　　　(　　歳 )


