






ち き ゅ う お ん だ ん か

地球温暖化により
きこう へ ん ど う

気候変動が
 お

起こると、
いじょうきしょう

異常気象や
かいめんじょうしょう

海面上昇、
みず

水・
しょくりょうふそくとう

食糧不足等が
はっせい

発生します。
＜

わたし

私たちができること＞
・

さいがい

災害を
よそく

予測し、
ひ な ん け い ろ

避難経路や
ひ な ん ば し ょ

避難場所が
ち ず じ ょ う

地図上に
しめ

示され
ているハザードマップがあります。

じぶん

自分の
ちいき

地域のものを
しら

調べてみよう。

50
ねんまえ

年前のピーク
じ

時に
くら

比べると、
たいへいよう

太平洋クロマグロの
かず

数は、
8

ぶん

分の 1
い か

以下になりました。 
＜

わたし

私たちができること＞ 
・ASC マークやMSCマークという「

うみ

海のエコラベル」が
つ

付いている、
かんきょう

環境に
はいりょ

配慮し
と

獲られた
さかな

魚を
えら

選んで
こうにゅう

購入して
みよう。

にほん

日本は
ねんかんやく

年間約 4,289
まん

万トン、
とうきょう

東京ドーム
やく

約 115
はいぶん

杯分のゴ
ミを

はいしゅつ

排出しています。ごみ
しょうきゃくりょう

焼却量は、オランダやイギリ
スの 10

ばいいじょう

倍以上です。
＜

わたし

私たちができること＞
・プラスチックの

しよう

使用を
おさ

抑えるために、スーパーにはマ
イバックを、カフェにはマイボトルをもっていこう。

せかい

世界には
ふんそう

紛争や
ぼうりょく

暴力、
はくがい

迫害によって
いどう

移動を
し

強いられた
ひと

人
が

やく

約 6850
まんにん

万人います。
にほん

日本にも
さくねんやく

昨年約 1
まんにんいじょう

万人以上の
の

しんせい

申請がありましたが、
なんみん

難民として
う

受け
い

入れられたのは
たった 42

にん

人でした。
＜

わたし

私たちができること＞
・

じぶん

自分の
し く

市区にどのくらい
なんみん

難民がいるか
しら

調べてみよう。
・

かいがい

海外の
じょうせい

情勢にも
め

目を
む

向け、
にほん

日本に
ひなん

避難してくる
なんみん

難民に
たい

対する
ちしき

知識を
え

得よう。

SDGs の
おお

大きな
もくひょう

目標は
ひとり

1 人では
たっせい

達成できません。
なかま

仲間や
きぎょう

企業とみんなで
きょうりょく

協力して
たっせい

達成する
ひつよう

必要があります。
＜

わたし

私たちができること＞
・

ひとり

1 人の 100
ぽ

歩より、100
にん

人の
いっぽ

一歩が
せかい

世界を
か

変えられます。
ぜひ

いっぽ

一歩を
ふ

踏み
だ

出し、
ともだち

友達や
かぞく

家族、
かいしゃ

会社を
ま

巻き
こ

込もう。
わたし

私たちの
ちから

力は
びりょく

微力ですが
むりょく

無力ではありません。

ゲーム終了後の解説カードを捨てたときのアクション
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パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う

陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う

平
和
と
公
正
を
す
べ
て
の
人
に
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