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⑴頑張る曲線を書いてみよう

学年・クラス 名前

⑵共通点を探してみよう

⑶どんなときに頑張れるのか

高いところ

低いところ

小学生 中学生 高校生

　
人
生
満
足
度
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100

0

頑張ったことベスト3
1 位 (　　歳 )

2 位 (　　歳 )

3 位 (　　歳 )

辛かったことベスト3
1 位 (　　歳 )

2 位　　　　　　　　 (　　歳 )

3 位 (　　歳 )

友達といっしょにいるとき

自分に自信がないとき

同じ目標を一緒に頑張ろうねと言い合える友達がいる時

= チームで団結してひとつのことをやろうとする時

テストが１桁続き

中学入学。
友達とバスケ部入部で
気合い十分

部活をサボる

チームの団結力を高め、
大会で準優勝

小学校入学。
友達を沢山つくる

第一志望が F判定
やるきダウン

見本Aさん高3-1

部活をサボる

9




